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——————— 


| ప్రార్లన | 

1. ఓమ్‌ శుద్ధాం సనాతనీయమ్ఫాం శోకమోహవినాశినీమ్‌ । 

| సృష్ట స్వరూపిణీం గీతామిష్టదేవీం భజామ్యహమ్‌ ॥ 

| 2. _ జాతా౭సి త్వం మురహరిముఖాజ్ఞాహ్నవీ తస్యపాదాత్‌ 

| సర్వానభ్యుద్ధరతి భవతీ సాతు మగ్నాన్‌విధత్తే । 

ప్రత్యగ్పహ్మోమృతరసనిధిం (ప్రాప్య విశ్రామ్యసి త్వం 

మాతర్ణీతే జడనిధిమియం మాతి న త్వత్రభావః ॥ 

|3. _ పార్థాయ ప్రతిబోధితాం భగవతా నారాయణేన స్వయం 
వ్యాసేన (గ్రథితాం పురాణమునినా మధ్యే మహాభారతమ్‌ । 
అద్వైతామృతవర్షిణీం భగవతీమష్టాదశాధ్యాయినీం 
అమృత్వామను సందధామి భగవద్గీతే! భవద్వేషిణీమ్‌ ॥ 

4. గీతాకల్పతరుం భజే భగవతా కృష్ణేన సంరోపితం 
వేదవ్యాస వివర్థితం (శ్రుతిశిరో బీజం ప్రబోధాంకురమ్‌ । 
నానాశాగస్త్ర రహస్య శాఖ మరతి క్షాన్తి ప్రవాలాజ్మితం 
కృష్ణాంఘ్రీద్వయ భక్తి పుష్ప సురభిం మోక్షప్రదం జ్ఞానినామ్‌ ॥ 

| 5. జయతు జయతు గీతా కృష్ణవక్ర ప్రభూతా 

జయతు జయతు గీతా సర్వలోకైకమాతా । 

జయతు జయతు గీతా దైవ సంపత్రపూతా 

జయతు జయతు గీతా విశ్వశాన్తి ప్రదాతా ॥ 

* * भ 
దత్తాత్రేయం మహాత్మానం వరదం భక్తవత్సలమ్‌ । 
ప్రపన్నార్తిహరం వందే స్మర్తృగామి సనో9_వతు ॥ 
| 2. ఓం దీనబంధుం కృపాసింధుం సర్వకారణ కారణమ్‌ । 

(ల వన్దే స్మర్హ్భగామి సనోల_వతు ॥ 
3. ఓం శరణాగత దీనార్త పరిత్రాణ పరాయణమ్‌ 
నారాయణం విభుం వందే స్మర్తృగామి సనోల_వతు ॥ 


1. ఓం 
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1 లేనిచో సామాన్యుడుగనున్న అర్జునుని 'మహాత్ముడు'గ 
గల్లునా? ఒక్కక్షణములో జీవితాదర్శమంతయు అర్జునునకు చూపబడెను. 

| 0 <+ 

| శ్రీకృష్ణమూర్తి ధర్యామృతమును వర్షించిరి. అర్జునుడు తనివితీర గ్రోలి 


(२ ५44 (| - € విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 
మానవుని దేవునిగ మార్చివేయగల శక్తిస్తోమతలు గీతాబోధకు 


కృతకృత్యుడయ్యెను. ఇవ్విధముగ క్షణకాలములో నొకవ్యక్తిని మోక్ష 
శిఖరమునకు గొనిపోయిన ఆ గీతాబోధ యెట్టిదో విచారించుట 
అత్యావశ్యకమై యున్నది. 

పాఠశాలలో ఉపాధ్యాయుడు విద్యార్థికి ఒక్కొక్క పాఠమును చక్కగ 
బోధించు విధమున కరుణామయులగు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునుని 
చేయిపట్టుకుని ఒక్కొక్క మెట్టు పైకిలేపి కట్టకడకు మోక్షధామమున 
జేర్చివైచిరి. “నాకు నమస్మరింపుము’ (మాం నమస్మురు) అను చిన్న 
సాధన మొదలుకొని తత్వమసి” యను మహావాక్యము క విచారణ 
వటికు గల సాధన క్రమము నంతటిని భగవానుడు (ప్రేమపూర్వకముగ 
అర్జునునకు బోధించివేసిరి. గీతది మాతృహృదయము. సంసార 
కూపమునబడి నానాయాతనల ననుభవించుచున్న జీవకోట్ల యెడల 
అనుకంపచే గీతామాత వారికి చక్కని త్రోవలను జూపెను. మొట్టమొదట 
కర్మను బోధించెను. తృప్తి పడలేదు. మరల భక్తిని ప్రతిపాదించెను. 
దానితోను తృప్తిపడలేదు. మరల ధ్యానపద్ధతిని వివరించెను. దానితోను 
సంతుష్టి నొందలేదు. తదుపరి జ్ఞానము నుద్బోధించెను. ఇవ్విధముగ 


సర్వయోగములను ప్రతిపాదించి, బద్భుని ముక్తునిగ జేసి, సక్తుని 
6 వేదాంతభేరి 


= మార్చి గీతామాత సంతృప్తిని బొందినది. గీతయందు 
ప్రబోధింపడిన ప్రధానములగు ఈ నాలుగు యోగములను గూర్చి 
సంక్షేపముగ నిచట విచారించెదము. దానిచే గీతాతత్వము ఒకింతైనను 
ఆకళింపు కాగలదు. 


గీత యందు కర్మయోగము 


గీత సన్న్వ్యాసులకే ఉపయోగపడగల (గ్రంథమని యెవరును 
తలంపరాదు. అది గృహస్థులకు గూడ పనికివచ్చును. ఏకాంతమున 
గుహాగహ్వరములందు తపంబు సలుపు సాధుపుంగవులకే పనికివచ్చు 
వాజ్మయమని దీని నెవరును భావింపరాదు. జనాకీర్ణపట్టణములందు 
పనిపాటలు చేసికొను కుటుంబీకులకు, వ్యాపారస్థులకు, వ్యవసాయ 
దారులకు కూడ అక్నణకువచ్చు శాగ్త్రమిది. ఏలననిన, దీనియందు తక్కిన 


యోగములతో బాటు కర్మయోగము చక్కగ బోధింపబడినది. వ్యవహారము 
సలుపుకొనుచు కూడ మోక్షము నందుకొనగలుగు విధానము దీనియందు 
రూపొందింపబడినది. ఇదివరలో వేదాంతము నిత్య జీవితమునందు 
కలవదని ప్రతీతి. వేదాంతమునకును, వ్యవహారమునకును పొత్తు కుదురదని 
వాడుక. కాని గీతాచార్యులు ఆ అప్రథను త్రుంచివైచి Religion must 
rule even worldly pursuits. (పపంచ కార్యములను దైవభావనతో 
చేయవచ్చుననియు, ఆ ప్రకారమే చేయవలెననియు బోధించి, అంతకు 
ముందు భౌతిక, ఆధ్యాత్మిక రంగముల మధ్యగల (బ్రహ్మాండమైన 
అఖాతమునకు प వారధిని నిర్మించిరి. ప్రవృత్తిలో నివృత్తిని బోధించిరి. 
సంసారమందు సన్న్యాసమును (ప్రతిపాదించిరి. రథము యొక్క చక్రములు 
తిరుగుచున్నను ఇరుసు నిశ్చలముగ నెట్లుండునో, అట్లే శరీరము, 
ఇం(ద్రియములు లోకమునందు వివిధ కార్యములందు ప్రవర్తించుచున్నను 
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మనస్సు _ దైవము నందు నిలుకడ కలిగియుండుటను 
| శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ గీతయందు నేర్చిరి. ఇదియే కర్మయోగము. 

'యోగస్థా కురు కర్మాణి చిత్తమును దైవమునందు (ఆత్మయందు) 
| నిలిపి మీ మీ కార్యములను చేసికొనుడు! ఫలమును ఈశ్వరార్పణము 
' గావించి, కర్తృత్వమును వదలి ఎన్ని కార్యములనైనను చేయుడు. అట్టి 
'కార్యములచే మీకు బంధము కలుగదు” అని భగవానుడుపదేశించిరి. 
' గణితశాస్ర్రమునందొక సిద్ధాంతము కలదు. అది యేదియనిన - 


Infinity + Anything = Infinity ‘అనంతమునకు ఏది 
| జోడించినను తుదకు అనంతమే మిగులును. దైవము అనంతము. 
|జ్ఞానము అనంతము. కాబట్టి దైవదృష్టి కలిగి, ఆత్మజ్ఞానము గలిగి 
| (దైవస్మరణతో లేక దైవార్పణబుద్ధితో) ఏ కార్యమాచరించినప్పటికిని 
(అది లౌకికకార్యమైనను, పరమార్థ కార్యమైనను సరియే) తుదకు దైవమే 
| శేషించునుగాని క్షర్మబంధము కాదు. ఇదియే గీతాచార్యులు తెలిపిన 
కర్మయోగము యొక్కరహస్యము. అట్లుకాక దైవవిస్మరణతో ఏ కార్యమును 
చేసినను, లేక ఫలాపేక్షతో ఏ (క్రియ నాచరించినను అది జీవుని 
బద్దునిగ చేయగలదు. అత్తి యాతడు కర్మబంధమున తగుల్మొనును. 


Work divorced of spirituality is an artificial flower 
which has neither life not fragrance - 'దైవదృష్టి లేని కార్యము, 


£ కాదు. కర్మ చేయు విధానము గొప్పది. ఏమి చేయవలెనో గీత 
బోధింపదు. ఎట్లు చేయవలెనో అది బోధించును. ఇదియే గీతయందలి 


విశేషము. ఈ సూత్రము ననుసరించి ఆయా ఆశ్రమములవారు, ఆయా 


పరమార్థత, పవిత్రత లేని క్రియ వాసనగాని, జీవము గాని లేని కృత్రిమ || 
పుష్పము వంటిదేయగునిని ఒక మహనీయుడు పలికెను. కాబట్టి కర్మ 
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| సం(ప్రదాయములవారు వారివారి విధ్యుక్తధర్మములను, కర్మలను 
| ఆచరించుకొనవచ్చును, వదలవలసిన పనిలేదు. గృహస్థుడు తన 
| నిత్యకార్యములను, దైనందిన వ్యవహారములను చేసికొనవచ్చును. వ్యాపారి 
| వ్యాపారము సలుపుకొనవచ్చును. ఉద్యోగి ఉద్యోగము చేయవచ్చును. 
పొలము దున్నుకొనవచ్చును. పాకీవాడు పాకీపని చేసికొనవచ్చును. 
పురోహితుడు పౌరోహిత్యము సలుపవచ్చును. క్షత్రియుడు యుద్ధము 
చేయవచ్చును. కాని (మామనుస్మర) దైవదృష్టి కలిగి, దైవమును 
స్మరించుచు, ఫలాపేక్ష లేక, ఈశ్వరార్చణబుద్ధితో చేయవలెను. ఇదియే 
గీత శాసించునది. అపుడు కర్మయందలి విషము (బంధజనకత్వము) 
తొలగగా సామాన్య (క్రియ మహాపవిత్రక్రియగ మారిపోవును. 


వ్యవహారమందు పరమార్థ ప్రయోగము (Vedanta in daily, 
12) అను ఈ కళ గీతయందు విశేషముగ కానిపించుచున్నది. గీతకు 
విశ్వవ్యాపకత్వము కలుగజేసిన ధర్మమిదియే. జ్ఞానానంతరము నివృత్తి 
అనివార్యము కాదని గీత బోధించుచున్నది. అర్జునుని జీవితమే యిందులకు 
తార్మాణము. మోహము (అజ్ఞానము) శమించినప్పటికిని అర్జునుడు 
ప్రవృత్తిని వీడలేదు. ప్రపంచమును వదలలేదు. గీత చదివినచో వైరాగ్యము 
ముదిరి అరణ్యములకు పారిపోవుదురేమో అను సంశయముచే కొందటు 
తమ బిడ్డలకు గీత చెప్పించుట లేదని తెలియుచున్నది. కాని అట్టి బెంగ 
ఏమియు వారు పెట్టకొననవసరము లేదు. గీతను నేరులో వినిన అర్జునుడే 
అట్లు చేయలేదు. ఇక తక్కినపారిమాట చెప్పవలెనా? కాబట్టి సర్వులును 
గీత నాశ్రయించి దాని వలన పూర్ణ ప్రయోజనమును పొందవలెను. 
మోక్షమనునది జ్ఞానము లేకున్న సిద్ధింపదు. జ్ఞానము చిత్తశు 
ద్ధిలేకున్న కలుగదు. చిత్తశుద్ధి నిష్మామ కర్మ చేయనిచో ఉదయింపదు. 
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కాబట్టీ సాధకులందతికిని ప్ర 
కమైయున్నది. | 

ఆరురుక్షోర్యునేర్యోగం కర్మకారణముచ్యతే (6-3) అను వాక్యమునం | 
దీయర్భమునే భగవానుడు చక్కగ విశదీకరించిరి. జ్ఞానసౌధ్గ | 
మధిరోహింపదలంచువారికి ప్రారంభములో కర్మ కారణభూతమై యొప్పునని | 
దాని భావము. | 


కర్మను పూర్తిగ వదలి ఎవరును ఉండజాలరు. కర్మను పవిత్ర' 
మొనర్చుకొను పద్ధతి మాత్రము నేర్చుకొనినచో అది యున్నప్పటికిని 8 | 
చిక్కులేదు. అదియే శ్రీకృష్ణుడు తెలిపిన ఉపాయము. ఫలాపేక్షను వదలి | 
కర్మను చేయుటయే కర్మను వవిత్రమొనర్చు వద్ధతి. దానినే | 
కర్మయోగమందురు. ఏ కర్మను కొందజు వేదాంతులు అసంగతమని 
ఉపేక్షించిరో దానినే గీత స్వీకరించి అద్దానిని నిష్మామముగ మార్చివైచి | 
మోక్షమునకు ఉపయోగపబచుకొనెను. గీత ఉద్భవించుటకు పూర్వము | 
లోకములో రెండు తరగతులవారు మాత్రముండిరి. కర్మలను చేయుచు 
ఫలమును అపేక్షించువారు (ప్రాపంచిక సంస్కారము కలవారు) ఒక | 
తరగతి, కర్మలను పూర్తిగ విసర్దించినవారు (సన్నాసులు, తాపసులు) | 
' రెండవ తరగతి. కాని గీత మూడవ తరగతి వారిని లేవదీసినది. కర్మలను | 
'చేయుచు ఫలము నపేక్షింపనివారే వారు - కర్మలను ఆచరించినను | 
| అట్టివారిని కర్మబంధింపదు. కావున గీతామాత సూచించిన ఈ మూడవ | 
పద్ధతి ద్వారా జనులు తమ కర్మరంగమును శుద్ధముచేసికొని, తద్ద్వారా. 
తమ హృదయ క్షేత్రమును పునీతమొనర్చుకొని జ్ఞానావిర్భావముచే | 
| పరమానంద మనుభవించుదురు గాక ! 


| 
 అయోధ్యవాసి రామనమో । ద్వారకవా కృష్ణ నమో ॥ | 
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ప్రథమమున కర్మయోగము అత్యావశ్య | ` 


సద్గురు ఉపదేశామృతము 


pi 
His} - మవార్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
1. ఆబీవితము యోగ, ధ్యాన, సాధన నియమాలను జాగ్రత్తగా కాపాడుకొను 
చుండవలెను. ప్రారబ్ధనాశ పర్యంతము స్వస్వరూపాను సంధానము చేయుచునే | 
యుండవలయును. ఉపాధి యున్నంతవరకు దాని పోషణకై అన్నాదు 
లెట్లవసరమో అట్లే అనుష్టానమున్ను అవసరమే గాన ఆజీవితము అనుష్టాన 
పరుడవుకమ్ము. 


2. నిద్రాహారసాధనలను నియతి పూర్వకంగా గ్రహించుచు మో జీవితములను 
ఎప్పుడు నియమబద్ధములుగా నొనర్బెదరో అపుడా నియతియే అప్రయత్నముగ 
మిమ్ముల భవసాగరీమును దాటింపేగలదు. కావున నియతిని ప్రాణమువలె 
సంరక్షించవలెను సంసారమను నదిని దాటుట కదియొకటియే వంతెన. 


3. ఇంతర మంటత్రములు ఎన్ని జపించినను ఆయా దేవతా (ప్రీతి మాత్రమే 
గలుగును. ప్రణవ మంత్రమును జపించినచో - ధ్యానించినచో సర్వదేవతల 
అనుగ్రహము గలుగును. అంతేగాక చరాచర ప్రాణి కోట్లన్నిటికిని సమస్త 
దేవతలను పూజించిన ఫలముగూడ సిద్ధించును. ఏలయన బ్రహ్మోది స్తంబిపర్యన్త 
హృదయములన్నిటిలోను యీ ప్రణవమే ప్రకాశించుచున్నది. విద్యుచ్చక్తి 
తంతిలో అమర్చియుండు దీపములు అన్నియు ఒక స్థలములో మరను ్రీప్రిన 
వెలుగునట్లు యీ ప్రణవ సూత్రమగు అజపాసూత్రమున బ్రహ్మ విష్ణు 
మహేశ్వరాది దేవతలందరు ఐక్యపడియున్నారు. 

4 ఓ సాధకులారా! మీరు ఏ జాతిలో జన్మించినను, ఏ మతములో నుండినను, 
ఏ ఆశ్రమస్గ్థులైనను, మిరు & లైనను, లేక పురుషులైనను దైవీగుణముల 
నలవరచుకోనుచుండిన ఈశ్వర కృపకు పాత్రులు కాగలరు. ఇది ముమ్మాటికి 
నిజము. 


5. నివసించు స్థలము, ధరించు వస్త్రము, ఉపయోగించుకొను పాత్ర, భుజించు 
ఆహారము, ఆయాహారమును సంపాదించు మార్గము అనునవి శుద్ధముగ 
నుండవలయును. ఈ పంచశీలములను సాధకుడు ఎప్పుడును వదలరాదు. 


6. వైరాగ్య బోధోపరతులచే పరిపక్వము చెందని హృదయములలో భావన 
చేసెడు దైవజ్ఞానము చక్కగ కాలని కుండలో పోసిన జలము వలెనుండును. 
ఈకారణము చేతనే విరక్తి లేనివారి జ్ఞానము జ్ఞేయాకారమై నిలువక 
జారిపోవుచున్నది. కాలిన కుంభమైనచో దానిలో జలము నిలచియున్నట్లు 
విరక్తిగల = దయములో ధ్యానంచే గలిగెడు జ్ఞేయము మరుపు 
కలుగకయుండును. 
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<~ దా 
~ శ్రీ శివానంద సరస్వతి స్వాములవారు 
( దివ్యజీవన సంఘ సంస్థాపకులు, బుషీకేశ్‌ ) 


పవిత్రత అంటే దేహసంబంధమైనదే కాదు, మానసికమైనది కూడా. 
| దేహసంబంధమైనది మానసిక పవిత్రతకు నాంది వంటిది. 


ఈ శరీరం భగవంతుని ఆలయం. నిత్యమూ స్నానంతోనూ శుభ్రమైన 
గుడ్డలతోను దీన్ని శుచిగా ఉంచుకోవాలి. శుభ్రత అనేది భగవంతుని అంతస్సున 
బహిస్సున, లోపల బయటా ఉండే సౌందర్య అంశము. 


నియమంతో కూడిన ఆహారం మనస్సును స్వచ్చంగా ఉంచుకొనడానికి 
ఒక పరిమిత కారణం అవుతుంది. ఆహార (ప్రభావం మనస్సుపైన సూటిగా 
పడుతుంది. సాత్వికాహారం మనస్సును స్వచ్చంగా ఉంచుతుంది. ఆహార స్వచ్చత 
మనో శుభ్రతకు దారితీస్తుంది. ఆహారం చైతన్యంగా మారి మనస్సు నిర్మాణం 
జరుగుతుంది. కనుక ఆహార గుణం కూడా మనోస్వభావంగా మారుతుంది. 


మనోవాక్మర్శలందు నువ్వు నిర్మలుడవై ఉండాలి. హిమం (మంచు) | 


వలె, స్ఫటికం వలె నీ హృదయం స్వచ్చంగా ఉండాలి. అప్పుడే దివ్యకాంతి 
కిరణం దిగి నీలోకి సాగి వస్తుంది. నిజాయతీని, నిష పటత్వాన్ని ప్రోది చేస్తూ 
సకల దుర్గుణాలను లోపలికి చొరనీయకుండా స్తుంది. పవిత్ర గుణ 
సంపదగలవాడు ఆధ్యాత్మిక మార్గాన్ని సులభంగా మలచుకోగలడు. 


ఆత్మ సంయమము: నువ్వు మనోనిగ్రహాన్ని కలిగి ఉండాలి. నీ మనస్సుపైన 
అధికారం నీకే ఉండాలి. ఇదే ఆత్మ సంయమం. ఆత్మసంయమం అంటే 

శరీరంపైన, మనస్సుపైన ఆధిపత్యం కలిగి ఉండటమే. నియమనిష్టలతో, 
క్రమశిక్షణతో కూడిన జీవితాన్ని నువ్వు గడపాలి. నీ ఇం[ద్రియాలన్నింటినీ 
నీ స్వాధీనంలోనికి తెచ్చుకోవాలి. ఇంద్రియాలు అతి బలిష్టమైన గుర్రాలు. 
అవి అమిత వేగంగా దౌడుతీస్తాయి- పరుగెడుతాయి. ఈ శరీరం ఒక రథం 
వంటిది. మనస్సు బ్రేకులు లేక పగ్గాలు వంటివి. 


బుద్ధి - వివేకం నడిపే చోధకుడు. ఆత్మ రథానికి అధిపతి, ఇన్టియాలు నిగ్రహము 
పట్టు తప్పినప్పుడు ఆ అశ్వాలు (గుజ్బాలు)ఈ రథాన్ని గోతిలోనికి త్రోసివేస్తవి. 
నీవు పతనమవుతావు. మనస్సనే పగ్గాలను గట్టిగా పట్టుకొన్నవాడు తెలివిగా 
రథాన్ని నడుపుతాడు. ఇగ్టియాలనే అశ్వాలను అదుపులో కగు 
మాత్రమ అంతిమ ఆనందాన్ని అమృతధామాన్ని క్షేమంగా చేరుకోగలుగుతాడు. 


12 వేదాంతభరి 


1. కొత్త చోటుకు పోవునప్పుడు దారి తెలిసినవాని నొక్కనిని నమ్ముకొనవలెను. 


| బ్రహ్మమును చేరగోరుదువేని (బ్రహ్మవేదియగు గురువు నొక్కని నమ్ముకొని 
| అతనికి సంపూర్ణముగ విధేయుడవై యుండవలెను. 


| 2. గురువు మానవ స్వరూపుడై మంత్రము చెవిలో ఉచ్చరించును. 


| 8. ధూమ శకటము తనతోడ ఇతర పెట్టెలను గూడ గమ్యస్థానమును చేర్చునట్లు 
| మహాపురుషులు తమతోబాటు పాపాత్ములను కూడ పవిత్రులను జేసి ఈశ్వర! 


| 4. గురువను నామము ఒక్కరికే వర్తించును. కాని ఉప గురువులు మా(త్రము' 


| వారెల్లరు ఉప గురువువలే. 


- శ్రీ రామకృష్ణ పరమవాంన 


అట్లుగాక అనేకుల సలహాల ననుసరించినచో గందరగోళము తప్పదు. ఇట్లే! 


| 
॥ 


భగవత్స్వరూపుడై మంత్ర భావమును ఆత్మ కెక్నించును. 


సాన్నిధ్యమునకు జేర్తురు. 
పెక్కం[డ్రు ఉండవచ్చును. ఎవరి వద్ద ఏయోగ విజయము నభ్యసించినను 


5. భగవంతునిపై హృదయ పూర్వకమగు (ప్రేమ కుదిరి భక్తి సాధనలు చేయ' 
తహతహ పడుచుండువారికి భగవంతుడే సద్గురువును చూపును. 


6. నీటిలోవదలిన గాలము యొక్క బెండుపై దృష్టి గల జాలరికి సమీపములో 
పిలచిన వారి మాట కూడ వినరానట్లు పరబ్రహ్మమును బొందగోరువారు 
లోక విషయములందు చూచినను చూడనివారై యుందురు. 


7. మధురమగు హరినామమును ఉచ్చరించుట తోడనే బాహ్య ప్రపంచమునే 
గాక తనకు అత్యంత ప్రియమగు దేహమును కూడ మరచి వివశత నొందుటయే' 
డ్రేమభక్తి, 


8. రెక్కల పురుగు దీపమును ఒక్కసారి చూచెనా, ఇక చీకటిలోనికి మరలి! 
రాదు. చీమ చక్కెర రాశిలో పడి చావనైనా చస్తుంది గాని వెనుకకు తిరిగిపోదు. 
ध భగవక్రాప్తి కొకు భక్తుడు తన సర్వమును త్వజించి ఆనందముతో 
తన ప్రాణములను కూడ అర్చించును. 
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మామే వైష్యసి z | 
సత్యముగ్‌ నన్నె చేరెదు సవ్యసాచి ! / 


- శ్రీ రామకృష్ణానందగిరి స్వాములవారు, 
(గండిక్షేత్రము) 

భగవంతుడు యోగేశ్వరుడు. భగవద్గీత యోగశాస్త్రము. మనుష్యుడు 
యోగజీవి. పశువుది భోగ జీవితము. మానవునిది యోగ జీవితము. 
| ఆ యోగ జీవితాన్ని బట్టే మనుష్యుడు పశువుకంటే విశిష్ణుడయ్యాడు. 
| యోగ జీవితము మానవునకు స్వధర్మము. భోగజీవితము పరధర్మము. 
భయావహమైన పరధర్శ్మంలో పడిపోయిన మానవ జీవుని స్వధర్మ నిష్ణుని 
చేసే కోసం భగవద్గీత ఆవిర్భవించింది. 


ప్రతివాడు యోగియై యోగేశ్వరుడు కావాలని భగవంతుని 
ఆశయము. నరుని నారాయణుని చేసే కోసం నారాయణుడు నరుడై 
దిగివచ్చాడు. భగవద్గీత శా(గ్రము. ఉత్తమ మధ్యమ మంద అతి 
మందాధికారులకు కూడ కావలసిన సాధనలు సమ[గంగా యిందు 
ప్రతిపాదింపబడ్డాయి. 


భగవద్గీతలో తొమ్మిదవ అధ్యాయాన్ని ముగిస్తూ గీతకు పూర్వార్థం 
పరిసమాప్తి చేస్తూ భగవంతుడొక శ్లోకం ద్వారా సమగ్రమైన ఉపదేశం 
చేశాడు. అట్లే పద్దెనిమిదవ అధ్యాయాన్ని యించుమించు పరిసమాప్తి 
చేస్తూ ఉత్తరార్థాన్ని కూడ ముగిస్తూ అదే ఉపదేశం అదే శ్లోకంతో 
పునరుద్దాటన చేశాడు. గీతలో రెండు పర్యాయాలు వచ్చిన శ్లోకమిది 
ఒక్కటే, 


“మన్మనా భవ మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నమస్సురు । 


| బోధించి మళ్ళీ చివరకు సూక్ష్మీకరించి చెప్పడం భగవద్గీత పద్ధతి. దీనిని 
| సమాస వ్యాస పద్ధతి అంటారు. | 


| పల్మిన (్రుతిలో (శ్రుతి కలిపి భగవంతుడు “మన్మనాభవ మద్భకో మద్యాజీ 
| మాం నమస్స్మురు” అని గానం చేశాడు. మకారము అమృతబీజము. “మ” | 


| మకారపూరకంగా నడిచినది. | 


మామేవైష్యసి సత్యం తే ప్రతిజానే ప్రియో౭సిమే ॥ 

ఈ వరకు చెప్పిన బోధంతా విహంగావలోకనం చేసి సూత్ర | 
ప్రాయంగా భగవంతుడు చివరి మాటను చెప్పివేస్తున్నాడు. చెప్పవలసిన ' 
విషయాన్ని మొట్టమొదట సూక్ష్మంగా చెప్పి తర్వాత దానిని విస్తారం చేసి 


“ఆత్మావా౭రే [ద్రష్టత్యః (శ్రోతవ్యో మంతవ్యో నిదిధ్యాసితవ్యః అని 


మంగళవాచకము. “మన్మనాభవ మద్భకో” మధథురానాథుని మధురగానం | 


అర్జునా! ప్రియుడివి సఖుడివి అయిన నీకొజికు రణరంగం లోనికి | 
దిగి ప్రతిజ్ఞ చేసి ఈ మాట చెప్పుచున్నాను. మానమర్యాదల వైపు చూడక” | 
భక్తజన రక్షణార్థ మేపనియునైన చేయకుప్పించి సాహసించెదను. పార్థ! | 
'విను, నేను సత్యము, నా మాటసత్యము. సంశయం పెట్టుకోవద్దు. | 


నా మాట ప్రకారం నడిస్తివా నన్నే చేరావు. నేను నడవడం, ఆచరించడం 
'యీ బరువంతా నా కెందుకండీ ! 


॥ 


బావమరిదికి బావగారు మట్టుకు చేసి పెట్టకూడదా ! నీవనుకొంటే 
| అన్నీ జరిగిపోతాయికదా! పార్థా! ఈ కబుర్లు కట్టిపెట్టు. నా రాజ్యంలో 
దగాతనానికి దాక్షిణ్యానికి తావు లేదు. చేసుకొన్నవానికి చేసుకొన్నంత. | 
తేరకు ఊరకే ఫలం కావాలనే అడియాసలన్నీ వదలి కార్యాచరణంలో | 


14 వేదాంతభేరి 


| నిమగ్నుడివికా! అసలే చేయనివానికి ఏమి చేయలేను. కానీ నా ధర్మాన్ని 
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उ అదే మహాభయం నుండి నిన్ను రక్షిస్తుంది. ह | 

(బ్రతుకుకు గమ్యం భగవంతుడు! చావడం కాదు సుమా నను 
చేర్తేనే గాని నీ జన్మానికి'శాన్తి లేదు. సార్థక్యం లేదు. సముద్రానికి అంశమైనది 
సముద్రాన్ని చేరి శాన్తించినట్లు నా అంశ్లమైన నీవు నన్ను చేరి శాన్తి 
పొందాలి. జీవుడు చైతన్యస్వరూపుడు. భగవంతుడు చైతన్య సముద్రుడు. 
జీవునకు సజాతియెన భగవంతునితో సుఖం లభించాలి కాని విజాతియెన 
జడపదార్థాలతో నిజ సుఖం ఎలా లభిస్తుంది? కావున అర్జునా! నన్ను 
|చేరికాని నీ జీవితం ఉద్ధారకం కాదు. దానికి ఉపాయమేమంటావా? 
క్రమంగా చెప్పుతాను విను. 


ధనంజయా! “మన్మనాభవ!' నీ మనస్సును ఆత్మకు అప్పగించు, 
పరమాత్మకు అప్పగించు. మనస్సులో విషయాకార వృత్తి వదలి ఆత్మాకార 
వృత్తిని ధరించు. మనస్సుతో కూడి జీవుడవైనావు. మనస్సును దాటి 
దేవుడవవుతావు. “ఊరకుంటే దేవుడు, ఊగులాడ్రే జీవుడు” అనే సామెతను 
విన్నావా! మనస్సును దాటని స్థితే ఊరకుండడం. మనస్సుతో కూడనప్పుడే 
ఊగులాడడం. అఖండమైన ఆకాశంలో ఒక గోడ అవతల ఇవతల అనే 
భేదం కల్గించింది. గోడ తొలిగిందా అవతల ఇవతల భేదం లేదు. ఉండేది 
ఒకే ఒక ఆకాశమే. అల్లే మనస్సుతోనే త్వం పదము తత్సదము వేరయ్యాయి. 
అది తొలగిందా సహజంగానే అభేద మహావాక్యం “తత్వమసి” సిద్ధించింది. 
ఆ స్థితిలో నీవే నేను నేనే నీవు. ఇది జ్ఞానయోగ ప్రక్రియ. ఈ జ్ఞాన 
యోగాన్ని యెకాయకి అవలంబించలేకపోతే. 

అర్జునా! 'మద్భక్షోభవ! నాయనా! నాకు భక్తుడవుకా! ఏటా యేదో 
ఒకదానికి భక్తుడవే కదా! భార్యకో బిడ్డలకో, పైసాకో ప్రతిష్టకో, సినిమాకో 
సిగరెట్లకో, ఓట్లకో ప్లేట్లకో ప్రతివాడూ యేదో ఒకరకంగా భక్తుడయ్యే 
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వున్నాడు. అందరూ కామ భక్తులే కాని, రామభక్తులు నూటికి కోటికి యే 
ఒక్కడో! ఆ భక్తులన్నీ నిన్ను ఉద్ధారకం చేయలేవు. నాకు భక్తుడివి కా! 
నన్ను ప్రేమించు, సంసారాన్ని బయటపెట్టుకో! నన్ను లోపల పెట్టుకో! 
ఇదే ఒక మహాయోగం. మాయిక పదార్థాలమోది భక్తిని మాయా నాథుని 
పైకి మళ్ళించు. ఇదే భక్తియోగం. ఈ భక్తియోగాన్ని అవలంబించి నడిచావా 
క్రమంగా జ్ఞానయోగంలో ప్రవేశిస్తావు. ఇదీ నా వల్ల కాదంటే. 

रेष्ठ “మద్యాజీ! భవ! నన్ను పూజించు. నన్నుద్దేశించి కర్మలు 
చెయ్‌. భగవంతుడు ప్రభువని నేను నౌకరునని భావించి నీ జీవిత 
కర్మ్శలనాచరించు. యావజ్జీవం నన్ను ముందు పెట్టుకొని జీవిత యుద్ధం 
చెయ్‌. ఈ కర్మయోగాన్ని అవలంబిస్తూ పోతే భక్తియోగివైతావు. జ్ఞానయోగివీ 
అవుతావు లే! 

భగవంతుడు మూడు మాటలలో జ్ఞానయోగ, భక్తియోగ, కర్మ 
యోగాలను ఆదేశించాడు. జ్ఞానయోగానికి, కర్మయోగానికి మధ్యలో 
భక్తియోగం చెప్పబడింది. భక్తి మొదటి దశలో కర్మయోగ రూపమై 
వుంటుంది. చివరిదశలో జ్ఞానరూపం ధరిస్తుంది. స్వతంత్రంగా నిలిచి 
భక్తియోగ రూపంతో ప్రతిష్ట పొందుతుంది. భక్తిలేని కర్ణయోగం స్వార్థానికి 
అహంకారానికి దారితీస్తుంది. భక్తి లేని జ్ఞానయోగం నాస్తికతకు, 
స్వేచ్భాచారానికి వంతపాడ్తుంది. గడపమిది దీపం వలె భక్తియోగం తానున్న 
చోటే గాక బైటా లోపలా ఉభయత్ర ప్రకాశిస్తుంది. 

భగవంతుడు మళ్ళీ అర్జునునితో అంటున్నాడు - అర్జునా! ఈ కర్మ 
యోగమూ ఒక పనేనని అంటావా - “మాం నమస్స్మురు’ నన్ను తలంచి 
రోజుకొక్క నమస్మారమన్నా చెయ్‌. నేనంతటి అల్పసంతోషిని. లేనిపోని 
శంకలు, సంశయాలు పెట్టుకొని పాడైపోవాకు. సాధనను అవలంబించు. 
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| च శ్రేయో నియమం వినా! ' పారమార్థిక సాధన లేని జీవితం మానవ 
జీవితం కాదు. అది పశుజీవితం. స్థూల దేహంతో కట్టే మూటలు యే 
ఒక్క మూటా నీ వెంటరాదు. స్థూలశరీరం మచట్టిపాలు, మూటలు 
|పరులపాలు. “పాచిపళ్ళవాడు సంపాదిస్తాడు. బంగారు పళ్ళవాడు 
తింటాడు” ఇదీ వున్న పరిస్థితి. సూక్ష్మ శరీరంతో కట్టే మూటే నీ వెంట 
వచ్చేది. పుణ్యమో, పాపమో, ధర్మమో అధర్మమో, జ్ఞానమో అజ్ఞానమో ' 
ఆ సంస్కారాల మూటలే నిన్ను అంటిపెట్టుకొని ఉంటాయి. 

శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని నిమిత్తం చేసుకొని మానవులమైన మనందరికి 
యీ. బోధ చేశాడు. భగవంతుని మాటనే తిరస్మరిస్తే మనకు సద్దతు 
లుంటాయా. తల్లి బిడ్డ దగ్గరికి వచ్చి వంగి యెత్తుకొని పైకి తీసుకు 
వెళ్ళినట్లు నిరాకారుడు సాకారుడై వచ్చి మన ఉద్ధారకం కోసం తగ్గించి 


తగ్గించి బోధలు చేశాడు: రండి! వినండి! గ్రహించండి! ధన్యులు కండి! 


= వైద్యాలయ ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు విరాళం పంపినారు 


1. ఎ.రవికుమార్‌ (శ్రీకాళహస్తి) = రూ.50,000/ 
2. చాగణం లలితమ్మ భాస్మరరావు _ - రూ.50,000/: 


మోమోరియల్‌ ట్రస్టు (పెళ్ళకూరు) 

3.-అత్యం మోనాక్షమ్మ (పెనుగొండ) (ప.గో. జిల్లా)- రూ.20,000/- 
సద్గురు సర్వసేవా ట్రస్టుకు ఈక్రింది వారు విరాళం పంపినారు 
1. శ్రీరంగం మిల్క్‌ ప్రొడక్టు (పైవేట్‌ లిమిటెడ్‌ (చెన్న్రై- రూ. 100000/ 
2. సిహెచ్‌. భార్గవరామ (చెన్నై) గో -సేవా నిధికి - రూ. 100000 
వేదాన్తభేరికి ఈక్రింది వారు పోషక చందా పంపినారు 

1. సిహెచ్‌. భార్గవరామ (చెన్నై) ~  రూ.3000/- 
2. ఎ. రాంబాబు (సికిం[ద్రాబాద్‌) - రూ 3000/- 
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- & సంపూర్ణానందగిరి 
ra దమస్తపః శౌచం సంతోష శ్చక్ష మార్జవమ్‌ 


జ్ఞానం శమోదయాదాన మేష ధర్మస్పనాతనః | 
సనాతన ధర్మములో నాల్గవది శౌచం 


మల నిరసనమ్‌। శరీర మనసోః శుద్ధిర్వా । కరచరణాది 
ప్రక్షాళనమ్‌ । అహం మమేతి విన్మూత్న లేపగంధాదిమోచనమ్‌. శుద్ధ 
శౌచమితి ప్రోక్తమ్‌ । మృజ్జలాభ్యామితి లౌకికమ్‌ । ఈ విధముగా శౌచమునకు 
లక్షణములను శాస్త్రము, విజ్ఞులు పేర్మొనిరి. 


ఈ విధముగా శౌచం తు ద్వివిధం ప్రోక్తం బాహ్వాభ్యంతర ఏవచ। 
శౌచము బాహ్య శౌచము, ఆంతర శౌచము అని రెండు విధములుగా 
చెప్పబడెను. 

బాహ్య శౌచము - మృజ్జలాది జనితం మేద్యాభ్యహరణాది చ 
బాహ్యమ్‌ । మలవిసర్జనానంతరం మట్టితో గాని, సబ్బుతో గాని చేతులు 
మూడు పర్యాయాలు బాగుగా కడుగుకోవలెను. ముక్కు నుండి, నోటి 
నుండి, కంటి నుండి, ఇంద్రియముల ద్వారా మలం బయటకు తీసినపుడు 
చేతులు బాగుగా శుద్ధి చేసుకొనవలెను. ప్రతిదినము ప్రాతః కాలములో 
స్నానము చేయవలెను. నలుగు విండిని గాని, సబ్బును గాని 
వినియోగించినచో చెమటరూప మల నిర్మూలమగును. మలమూత్ర 
విసర్దనానంతరం చేతులు కాళ్లు, నోరు కడుగవలెను. దీనిని బాహ్య 
శౌచము అందురు. (ప్రతిదినం ఉతికిన వస్త్రమును ధరించవలెను. ఈ 
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' శౌచము వలన రోగములు దూరమగును. మనస్సు వ 
' పవిత్ర ఆహారమును తీసుకోవలెను. 

ఆంతర శౌచము = చిత్తమలానామాక్షాళనమ్‌, రాగద్వేష ఈర్యా 
' సూయాదిక్షాళనమ్‌ । 


ఆంతరశుద్ధి లేనియెడల మానవులకు శాంతి, సుఖము కలుగదు. 

దీని వలన ప్రస్తుత కాలంలో టెన్షన్‌ అనే పేరుతో ప్రపంచమంతా 

| వ్యాపకమైనది. దీని వలన బి.పి, షుగర్లు పెరుగుతాయని డాక్టర్లు గూడ 

| 3 ఈ శుద్ధి లేనివారు ఏ ఆశ్రమము స్వీకరించినా అశాంతి 

| పాలగుదురు. ఇదే > హేతువు. దీనివలననే పశుపక్ష్యాది జన్మలను 

| గూడ ०९८६०८०. జపము, ధ్యానము కుదరకపోవడానికి కారణమిదే. 

| సత్సంగ విచారణలో కూడా బుద్ధి గ్రహించకపోవడానికి కారణమిదే. 
| కావున ఆంతర శౌచము ముఖ్యమైనది. 


ఈ ఆంతర శౌచమునకు పతంజలి మహర్షి ఒక సూత్రమును 
| చెప్పి యున్నారు. 


| ॐ ॥ మైత్రీ కరుణ ముదితోపేక్షాణాం సుఖ దుఃఖ పుణ్య 


అపుణ్య విషయానాం భావనాతః చిత్త (ప్రసాదనమ్‌ ॥ 


సత్య గుణ సంపన్నులగు సజ్జనుల సహవాసము, వీరితో 
సత్సంగము వలన అంతుకరణ శుద్ధి కలుగును. దీనులయందు ८059587 
| యుడవలెను. దయగల హృదయమే భగవన్నిలయమని మహర్షి 
శ్రీ మలయాళ స్వాములవారు చెప్పియున్నారు. పుణ్యాత్ములను, గొప్ప 
వాళ్లను, ధనవంతులను చూసిన సంతోషమును పొందవలెను. వేదనిషిద్ధ 


| కర్మాచరణ గలవారితో అంటీ అంటనట్లు ఉదాసీనంగా ఉండుట మంచిది. 
॥ 


|. 9 ~~~ ` 0 వేదాంతభేరి 


_ | ఆచరణ వలన అంతఃకరణ శుద్ధి గలుగును. 


శ్రీ పతంలి మహర్షి బాహ్వాభ్యంతర శౌచములు ఆచరించువారికి 
గలుగు ఫలములను దెలుపుచున్నారు. బాహ్య శౌచమునకు ఫలితము - 
సూ॥ “శౌచాత్‌ స్వాంగజగుస్సాపరైర సంస్థరః ”కౌచారణ వలన మలమూత్ర 
చర్మ భస్తికలో శరీరమునుత్పత్తి అయినదనియు, శుక్ర శోణిత సంఘాత 
రూపమయినదనియు, సప్తభాతువులతో నిలచునదనియు, నవరంధ్రముల 


నుండి సదా మలం (స్రవించుననియు, ఈ మొదలగు విచారణములచే 
శరీర దోషములను తెలిసికొని శరీరముపై ప్రీతిలేని వాడగును. శరీరము 
నందు ప్రీతి వలన అహంకార మమకారము లుతృన్నమై, రాగద్వేషము 
లుత్పన్నమై జన్మలకు కారణమగును. మృజ్జలాదులచే నెంతకడిగినను 
మలినమే యగునని తలంచి, ప్రారబ్ద వశాత్‌ ఈ శరీరమును పొందితిని 
ఇక జన్మలనెత్తరాదని భావించి తదనుగుణ కర్మలను చేయుచు జన్మ 
ధన్యము చేసుకొనును. శరీరము నిలచుటకు మాత్రము భోజన 
పానీయములు స్వీకరించును. వైరాగ్యమును పొందును. ఆభ్యంతర 
శౌచమునకు ఫలము. 


సూ॥ సత్యశుద్ధి సౌమనస్య ఏకాగ్రేన్దియ జయాత్మ దర్శన యోగ్యత్వానిచ॥ 
1. సత్యశుద్ధి, ప్రశాంత మనస్సు, ఏకా(గత, ఇంద్రియ జయము, ఆత్మ 
దర్శనము. అంతఃకరణ శుద్ధి గలవానికి ఈ అయిదు సిద్ధించును. 


1. సత్యశుద్ధి - అంతః కరణ శుద్ధి వలన, ధర్మాధర్మములు, ఆతానాత్మలు, 
జీవ జగత్తులు వీటియొక్క నిశ్చయ జ్ఞానము గలుగును. సందేహము 
లేకుండును. 


2. మనో ప్రశాంతత - సంకల్ప వికల్పములు లేక ద్వంద్వములను 
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| ८ స్థితి కలుగును. 
| “ప్రశాంత మనసంహ్యేనం యోగినం సుఖముత్తమమ్‌ । 
| ఉపైతి శాంతరసజం (బ్రహ్మభూత మకల్మషమ్‌ ॥ ” 

నిశ్చయ బుద్ధి గలవానికి ప్రశాంతమైన మనస్సును పాపము 
| లేనిది గాను, రజోగుణము లేనిదై ప్రాపంచిక కార్యములయందు ఆసక్తి 
| తొలగును. సచ్చిదానంద ఘన పరమాత్మ యందు ఏకీభావమును పొంది 
(బ్రహ్మానందము గలుగునని గీతయు చెప్పుచున్నది. 

ఏకాగ్రత సిద్ధించును. ఇంద్రియ నిగ్రహము గలుగును. ఆత్మానాత్మ 
విచారణ యందు స్థిత బుద్ధి గలిగి పరమాత్మ నేనని దృఢ జ్ఞానము 
గలుగును. ఇవన్నియు శౌచము వలన గలుగు ఫలితములు. 
సనాతన ధర్మములో ఐదవది సంతోషము. 


సంతోషము - “ సన్నిహిత ప్రాణధారణ హేతునాతుష్టిః |” 
విద్యమాన భోగోపకరణాత్‌ అధికస్యానుపాదిత్సారూపా చిత్తవృత్తి 
రిత్యాదర్శే! |” 

ఆయువున్నంత వరకు శరీరముండును. శరీరముండుటకు 
ప్రాణము ముఖ్యము. ఆకలి దప్ప్రలు ప్రాణ ధర్మములు కావున ప్రాణము 
ధరించుటకు ఆహార, విహారాదులవసరము గావున దొరికిన పదార్థ 
ములతో, వస్తువులతో తృప్తి నొందుట అధిక సంపాదన యందు చిత్తవృత్తి 
'లేకుండుటయే సంతోషము. 
యదృచ్చాలాభ సంతుష్ణో కృత్వాపిననిబధ్యతే 
కోరకనే ప్రాప్తమైన దానితో సంతోషము పొందువాడు, కష్టపడి 


। क నే 


22 వేదాంతభేరి 


न+ 


కర్మఫలముల నంటడు. జన్మబంధము నుండి విడుదల చెందుచున్నాడని 
గీత బోధించుచున్నది. 


జరుగు సుఖము. సంతసంబున ముక్తి సతియు దొరకు, పూటపూటకు 


దానితో సంతోషము పొందువాడు, సుఖ దుఃఖములలోను సంతోషము 


అతడు అందరి చేతను పూజింపబడువాడగును. అతనికెప్పుడును 
దుఃఖమే కలుగదు. సదా సుఖమును పొందును. సంతోషము వలన 
ముక్తికాంత ప్రాప్తించును. అనగా వీరికి సద్గురువులు ప్రాప్తమై వారి 
ద్వారా “తత్వమసి” మహా వాక్యమును బోధింపబడి అహం (బ్రహ్మాస్మి 
అను అనుభవము కలుగును. 

వీరికి ప్రతిక్షణం బ్రహ్మతేజము అభివృద్ధి కలుగును. బాగుగా 
మండుచున్న అగ్నిజ్వాలల యందు నీరుపోస్తే, ఆ మంటలు కాంతిహీనమై 
చల్లారునట్లు, సంతోషము లేనివాని సుఖము పై విధముగా కాంతిహీనమై 
ఆత్మజ్ఞాన విహీనుడగును. కావున సంతోషమును మానవులు 
అలవరచుకోవలెను. దీనివలన ఇహపర సుఖములు గల్లుగును. 
స్వాత్మజ్ఞానమును గూడా పొందును. 


bess bens బ్రహ్మచారి గారి ఆధ్వర్యంలో గీతాజయన్తి జరుగును | జరుగును 


యదృచ్చా లాభతుష్టిని తేజంబు దోన పెరుగు, పరితోషహీనత ప్రభజెడి | 
పోవును జలధార ననలంబు చెరయునటుల” అని భాగవతములో ' 
బలిచక్రవర్తి వామన సంవాదమిది. వామనుడు చెప్పిన విషయం దొరికిన | 


నొందువాడు స్వర్గ మర్య పాతాళ లోకములలో నెచ్చట యున్నను | 


గీతా జయని : శ్రీ శుకబ్రహ్మోశ్రమంలో 04-12-2022వ తేది 


వచ్చిన దానితో తృప్తి పొందువాడు ఇహలోకంలో కర్మలు చేయుచున్నను ' 


“సంతుష్టుండీ మూడు జగముల పూజ్యుండు సంతోషికెపుడు 
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~ & సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 

21,22 శ్లోకాలను బట్టి ఆ విశ్వరూపాన్ని అనేకమంది 
| దర్శించినట్లు, సోత్రాలు చేసినట్లు తెలుస్తున్నది. ఐతే ఏకాదశాధ్యా 
యాంతములో 47వ శ్లోకంలో నీవు తప్ప ఈ రూపాన్ని ఇతరులు 
ఎవ్వరూ పూర్వము దర్శించలేదు అని శ్రీ భగవానుడే తెలిపాడు. 
ఈ రెంటిలో ఏది సత్యము ఏది అసత్యము అన్న సంశయము 
సామాన్యులకు తప్పక కలుగుతుంది. ఐతే ఈ రెండూ గూడా సత్యాలే. 
శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడికి చూపినది భౌతికమైనదీ, స్టూలమైనదీ 

ఐన రూపాన్ని కాదు. 47వ శ్లోకంలో తెలిపినట్లు అది తేజోమయ 
రూపము. ఆ రూపాన్ని శరీరంలో గల నేత్రముతో దర్శించడానికి 
| వీలుపడదు. కాబట్టే అర్జునుడికి దివ్యనేత్రాన్ని అనుగ్రహించాడు పరమాత్మ, 
` తేజోమయ శరీరానికి దగ్గరి ఉపమానము మనిషికి స్వప్నము 
(కల)లో కనబడే సన్నివేశము. కలలో తాను ఒక వివాహానికి వెళ్ళాడు. 
| వివాహ మంటపంలో అనేకమైన దీపాలు, పూల అలంకరణలు, బాజా 
భజంత్రీలు, ఆహార పదార్ధాలు, పెళ్ళి కుమార్తె పెళ్ళి కుమారుడు, వారి 
వారు, బంధువులు, పురోహితులు వారు చదివే వివాహ మంత్రాలు, 
ఆహుతులు వారి సంభాషణలు ఇత్యాది కోలాహలాన్ని దర్శించేది 
స్థూలమైన కన్ను కాదు గదా! అది మనోనేత్రము మాక్రమే శరీరపు 
నేత్రము పూర్తిగా మూసుకుని వున్నది ఆ సమయాన. ఆ కలలోని 
సన్నివేశాన్ని మనసు తన శక్తితో మాత్రమే సృష్టించింది. ఆ శక్తికే 
తేజస్సు అని మరొక పేరు. స్వప్నమును అనుభవిస్తున్న వాడికి తైజసుడు 


అని పేరు. ఆ సమయంలో అంటే స్వప్న సమయంలో వివాహాన్ని 
దర్శిస్తున్న వ్యక్తులందరూ యథార్థంగా అక్కడ లేరు. 
ప్రపంచంలో వారి వారి స్థలాలలో వున్నారు. లేదా కొందరు జీవించి 
వుండకపోవచ్చును. 


పౌరాణికమైన మరొక సంఘటన భాగవతము దశమస్మంధంలో 
కనబడుతుంది. యశోదాదేవికి 8 ఏళ్ళ వయస్సు గల శ్రీకృష్ణుడు తన 
చిన్న నోటిలో సకల జీవ సహిత బ్రహ్మోండాన్ని దర్శింపజేశాడు. దానిలో 
బృందావనమును, అక్కడ గల గోగోపక గోపికలను, చివరికి తనను 
గూడా దర్శించింది యశోద. ఆ రూపాన్ని బృందావన వాసులెవ్వరూ 
చూడలేదు. 


ఆ విధంగా మూడు లోకాల వాసులు విశ్వరూపాన్ని చూసి 
భయపడటము, స్తోత్రాలు చెయ్యడము ఇత్యాది పై 20,21,22 శ్లోకాలలో 
అర్జునుడు తెలిపినది సత్యమే. అర్జునుడు తప్ప వేరెవ్వరూ ఆ రూపాన్ని 
దర్శించలేదని భగవానుడు చెప్పడము అన్న రెండూ సత్యాలే. ఐతే 
అర్జునుడు చూస్తున్నది స్వప్నము కాదు, పరమాత్మ దర్శింపజేసిన 
తేజోమయరూపమే. 
ఎటు వైపు చూసినా అర్జునుడికి పరమాత్మ యొక్క తేజస్సు 
ప్రకాశాలను విరజిమ్ముతున్న భీకరమవహాకారము మా(త్రమే 
కనబడుతున్నది. మరొకటి కనబడటము లేదు. ఇప్పుడిక ఆయనకు 
భయము కలగటము ప్రారంభమైంది. తన భయకారణాన్ని మూడు 
శ్లోకాలలో స్వామికి విన్నవిస్తున్నాడు. 


न భవా పతం పవలాటో అవాజాహాను వెళు 23:రూపం మహాత్తే బహు వక్రనేత్రం మహాబాహో బహుబాహూరు పాదం 
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శ్లో 24 : నభస్పృశం దీప్త మనేకవర్ణం వ్యాత్తాననం 1 


<® 25 : దంషాకరాళాని చ తేముఖాని దృష్ట్రైవ కాలానలసన్నిభాని 
దిశో నజానే నలభే చ శర్మ ప్రసీద దేవేశజగన్నివాస ॥ 


బాహువులు, తొడలు, పాదాలు, ఉదరాలు, భయంకరమైన కోరలుగల 
నీ యొక్క అతి విశాలమైన రూపాన్ని చూసి లోకాలు, ఆవిధంగానే నేను 
తీవ్రమైన భయంతో మునిగిపోయాము. 


ఓ విష్ణూ! ఆకాశాన్ని అంటినవాడివీ, మహాప్రకాశవంతమైనవాడివీ, 
అనేక వర్ణాలతో కూడుకున్నవాడివీ, విశాలంగా తెరిచి వుంచిన నోళ్ళు 
కలవాడివీ, తేజస్సు నిండిన నేత్రాలు కలవాడివీ ఐన నిన్ను చూసి 
అపరిమితాందోళనతో నిండిన అంతరంగము గల నేను वणषु ఇంకా 
మనశ్శాంతినీ పొందలేకపోతున్నాను 


ఓ జగన్నివాసా! ప్రళయకాలాగ్ని వంటి నీ నోళ్ళనూ ఇంకా 
మహాభయంకరమైన కోరలను చూసి నాకు దిక్కులు తెలియడము లేదు. 
నిలకడ కలగడము లేదు. ఓ దేవేశా ప్రసన్నుడవు కావలసినది. 


అర్జునుడి చుట్టూ భూమ్యాకాశాలను అంటి వున్న ఒక భయంకర 
ఆకారము వ్యాపించి వున్నది. చేతులు కాళ్ళు తల మొదలైన అవయవాలు 
కలిగి వున్నా గూడా అది ఒక సామాన్యమైన మానవ శరీరము కాదు 
లక్షలాది చేతులూ వాటిలో వర్లనాతీతమైన ఆకారాలు గల అనేకాయుధాలను 


'బహూదరం బహు దంష్టాకరాలం దృష్టాలోకా ప్రవ్యధితా స్తథాహం ॥ 


దృష్టా హిత్వాం ప్రవ్యధితాంతరాత్మా ధృతిం నవిందామి శమం చ విష్ణో | 


छमा 23,24,25. ఓ మహా బాహూ! లెక్నకందని నోళ్ళు, నేత్రాలు, | 


ధరించి వాటిని అన్ని వైపులకు అనేక విధాలుగా తిప్పుతూ వున్నది 
ఆ శరీరము. అంతకు ముందు అనేకసార్లు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అర్జునుడిని 
మహాబాహూ అని సంబోధించాడు. కానీ అటువంటి పేరు తనకు తగదనీ, 
వీర్యవంతమైనవీ అనంతమైనవీ, అసంఖ్యాకమైనవీ ఐన బాహువులు గల 
పరమాత్మనే ఆ శబ్దానికి అర్హుడని ఆయనను భయంతో బిగ్గరగా 


“మహాబాహూ” అని అర్జునుడు సంబోధిస్తున్నాడు. 


ఇక ఆ భగవదాకారానికి గల లక్షలాది నేత్రాలన్నిటి నుండి విద్యుత్తు 


వంటి ప్రకాశము బయటికి చిమ్ముతున్నది. ఆకాశంలో కలిగిన ఒక్క 


మెరుపునే కంటితో చూడటము చాలా కష్టము. ఇక అన్ని నేత్రాల మెరుపుల 


ముందు కంటిని తెరిచి వుంచడము ఎట్లా సంభవము ? కళ్ళు తెరవకలేక 
పోతున్నాడని భావము. 


ఆపైన ఆ రూపంలో కనబడుతున్న లక్షలాది నోళ్ళను గురించి 
| ఏమని చెప్పాలి? అవన్నీ ప్రజ్వలించిన అగ్ని పర్వత ముఖాలు, అంతేగాక 
అవన్నీ విశాలంగా తెరుచుకుని వున్నాయి. వాటిలో మహావాడి గల పెద్దపెద్ద 
కోరలు వంకర తిరిగి నోళ్ళు బయటికి వచ్చి కనిపిస్తున్నాయి. (సశేషము) 


చందాదారులకు విజపి 
వార్షిక చందాదారుల చందా ఈ డిసెంబరు నెలతో పూరియగు 


| చున్నది. కాబట్టి మీ చందా నంబరు తెలుపుతూ వార్షిక చందా వంద 


రూపాయలను వెంటనే పంపి రెన్యూనల్‌ చేసుకొనగోరుచున్నాము. పత్రికా 
ముద్రణ వ్యయము చాల పెరిగినప్పటికి మేము వార్షిక చందా పెంచలేదు. 


| రాబడి కంటే ఏక్కువ ఖర్చుతో పత్రిక నడపుచున్నాము. కాబట్టీ దీనిని గమనించి 
| మో వార్షిక చందా వంద రూపాయలను వెంటనే యం.ఓ. చేసి మీ చందాను 
' రెన్యూవల్‌ చేసుకోగోరుచున్నాము. 


- పబ్లిషర్‌ 
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యదాయదాహి ధర్మస్య గ్లానిర్భవతి భారత । = ` 
అభ్యుత్థాన మధర్మస్య తదాత్మానం సృజామ్యహమ్‌ ॥ 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్కృతామ్‌ । 
ధర్మ సంస్థాపనార్థాయ సంభవామి యుగే యుగే ॥ (గీత. 7,8) 
కాబట్టి జీవుడు సైతం దేవుణ్ణి ఆదర్శంగా స్వీకరించి ధర్మరక్షణ 
ద్వారా పరోపకారం చేయాలి. 

పరోపకారః పుణ్యాయ పాపాయ పరపీడనమ్‌ ॥ అన్న సూక్తి 
ప్రసిద్ధం. ఇతరులకు ఉపకారం చేస్తే పుణ్యమూ, అపకారం చేస్తే పాపమూ 
సంభవిస్తాయి. పాపాన్ని ఎన్నడూ మూటగట్టుకోగూడదు. పుణ్యాన్ని 
వీలైనంత అధికంగా ఆర్టించాలి. ఒకసారి తనకు ఉపకారం చేసిన వానికి 
ప్రత్యుపకారం చేయడంలో గొప్పతనం లేదు. అపకారం చేసినవానికి 
ఉపకారం చేయడంలోనే నేర్చరితనం ఉన్నది. అందుకే సుమతి శతక 
కర్త ఇలా అన్నాడు. 

ఉపకారికి నుపకారము 

విపరీతముగాదు సేయ వివరింపంగా, 

అపకారికి నుపకారము 

నెపమెన్నక చేయువాడె నేర్చరి సుమతీ ! 

కావున అపకారికి సైతం ఉపకరించే మనస్తత్వం పెంపొందించు 
కొని మనలోని మంచితనాన్ని పెంచుకొందాం. 

గృహవైద్యము 

1. పావుచెంచా శొంఠిపొడిని ఒక చెంచా తేనెతో కలిపి సేవిస్తూ వుంటే 
గ్యాస్‌ తగ్గిపోయి గుండెనొప్పి తగ్గుతుంది. 
2. దోరగా వేయించిన శొంఠి 50 (द పాత 20100 గ్రాములు 
కలిపిమెత్తగా దంచి వుంచుకొని 5 గ్రాముల మోతాదుతో రోజూ సేవిసే 
మందాగ్నిపోయి ఆకలి పుడుతుంది. हि 
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0-0-00 0 
పరోపకారం 


-డా॥ సముద్రాల mes (తిరుపతి) 
తులయిత్వా జగద్దురుః । 
గుర్వీం చోపకృతిం మత్వా అవతారాన్‌ దశాగ్రహీత్‌ ॥ 
| భగవంతుడైన మహా విష్ణువు మత్స్యంగా, కూర్మంగా, వరాహంగా, 
| నరసింహుడుగా, వామనుడుగా, పరశురాముడుగా, శ్రీరాముడుగా, 
శ్రీకృష్ణుడు (బలరాముడుగా)గా, బుద్దుడుగా, కల్మిగా పది అవతారాలు 
| దాల్పాడనీ, అందులో చివరి అవతారం కలియుగాంతంలో 
సంభవిస్తుందనీ పురాణాలు చెబుతున్నాయి. 


| ఈ అవతారాలు ధరించడంలోని పరమార్ధాన్ని ఈ శ్లోకం 
| వివరిస్తున్నది. 

జగద్దురువైన భగవంతుడు శ్రీవైకుంఠంలో శేష తల్పం మీద 
శయనించి లక్ష్మీదేవి పాదాలు వత్తుతుండగా హాయిగా సుఖించేవాడు. 
“నేనిలాగే సుఖంగా వైకుంఠంలో కలకాలం ఉండిపోయేదా! లేక లోకంలో 
అనేక కారణాలచేత బాధపడే ప్రాణులకు ఉపకారం చేసి వారి బాధలు 
పోగొట్టే ప్రయత్నం చేసేదా? అని రెండు విధాలుగా ఆలోచించాడు. 
ఒక త్రాసు తెప్పించి పై రెండు అభిప్రాయాలనూ తక్మెడలో వేసి తూచాడు. 
ఆ తూకంలో పరోపకారమే మహత్తరమైన పనిగా గోచరించింది. 
అందుకని మత్స్య కూర్మాద్యవతారాలు ధరించి ధర్మ రక్షణ కావించాడు. 

భగవద్గీతలో భగవంతుడు ధర్మానికి హాని కల్గినప్పుడు తాను 

అవతరిస్తాననీ, ధర్మరక్షణ చేస్తాననీ చెప్పాడు. 
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- డా॥ ఆచార్య కె, 
గోదావరి నది నీళ్ళు తాగితే కవిత్వం పుట్టుకొస్తుందని, కావేరి 
'నది నీళ్ళు తాగితే ~ వస్తుందని పెద్దలు చెబుతూంటారు. గోదావరి 
'నదీ తీరంలో ఎందరో మహాకవులు జన్మించడం, అలాగే కావేరి నదీ 
| తీరంలో ఎందరో గాయకులు పుట్టడం దీనికొక కారణము. 

७०८ దేశానికి గోదావరి ప్రాంతంలాగా తమిళనాడుకు 
తంజావూరు ప్రాంతం ప్రసిద్ధ ధాన్యాగారం. తంజావూరు జిల్లాలో కావేరీ 
| 56 తీరంలో తిరువారూర్‌ అనే (గ్రామం వుంది. ఆ గ్రామంలోనే (ప్రసిద్ధ 
| వాగ్గేయకారుడు త్యాగయ్య జన్మించాడు. 


త్యాగయ్య జననం : త్యాగయ్య పండిత వంశంలో పుట్టిన మహాపురుషుడు. 
త్యాగయ్య తాత గిరిరాజ కవి. ఇతడు శాహభూపాలుని కొలువులో 
| వాగ్గేయకారుడుగా వుండేవాడు. త్యాగయ్య తండ్రి రామబ్రహ్మం కాకర్ల 
వంశానికి చెందినవాడు. వీరిది భారద్వాజ గోత్రం. ములికినాడు అనే 
తెగకు చెందిన తెలుగు (బ్రాహ్మణులు. రామబ్రహ్మం తంజావూరును 
పాలించిన రెండవ తులజాజి మెప్పుపొందిన రామభక్తుడు. ఇతని భార్య 
(త్యాగయ్య తల్లి ) సీతమ్మ, 


రామ(బ్రహ్మంగారికి ముగ్గురు కొడుకులు. రామ(బ్రహ్మం 
పెద్దకొడుకు జపేశుడు. తాను రామభక్తుడు కావడం వలన రెండవ 
| కొడుక్కి రామనాథుడని నామకరణం చేశాడు. రామబ్రహ్మం తిరువారూర్‌లో 
| త్యాగరాజస్వామి భక్తుడు కూడ. ఒకరోజు స్వామి కలలో కనబడి 
“రామబ్రహ్మం! నీ ఇద్దరు కొడుకులు ఆకతాయిలుగానున్నారని దిగులు 


30 వేదాంతభేరి 


| మెచ్చుకొని త్యాగరాజుకు సంగీతం నేర్చవలసిందిగా సలహా ఇచ్చారు. 


పడకు. నా అనుగ్రహం వల్ల వాల్మీకి, నారద, సరస్వతుల అంశాలతో 
నీకు కుమారుడు పుడతాడు. నీ వంశం చరితార్థమవుతుంది” అని చెప్పి 
అంతర్జానమయ్యాడు. రామ(బ్రహ్మం తనకు సంగీత సాహిత్యాలలో 
నిష్ణాతుడైన కుమారుడు పుట్టబోతున్నాడని సంతోషించాడు. 


అది సర్వజిన్నామ సంవత్సరం వైశాఖ శుద్ధ షష్టి, సీతమ్మ 
మగపిల్లవాణ్ణి ప్రసవించింది. పుట్టిన బిడ్డకు “త్యాగరాజ” అని నామకరణం 
చేశాడు. 


త్యాగరాజుకు చిన్నప్పటి నుండి తండ్రి చేసే రామపూజ అంటే 
ఎంతో ఇష్టం. గంటల తరబడి తాను కూడా పూజా గృహ సమిపంలో 
పాడుతుంటే తన్మయత్వంతో కళ్ళు మూసుకుని ఆనందబాష్పాలు రాల్ఫేవాడు. 


త్యాగరాజుకు ఏడేళ్ళు దాటాయి. ఆ నాటి ఆచారం (ప్రకారం 
రామబ్రహ్మం కుమారునికి ఉపనయనం చేశాడు. తానే గురువై విద్యాభ్యాసం 
చేయించాడు. ఉపనీతుడు కావడంతో త్యాగయ్య పూజలో తండ్రికి 
అప్పుడప్పుడు సహాయపదుతుండేవాఢు. ఒకరోజు త్యాగరాజు పూజ చేస్తూ 
భక్తి తన్మయత్వంతో 'నమో నమో రాఘవాయ” అనే దివ్య సంకీర్తన 
గానం చేశాడు. ఆ రోజులలో ముద్రణాలయాలు లేవు. కాగితాలు లేవు. 
అందుచే త్యాగరాజు ఇంటిగోడలపై కీర్తనలను |వ్రాసేవాడట. రామబ్రహ 0 
ఒకరోజు గోడ మీద (వాతలు చూచి అవేవో పిచ్చి గీతలని మొదట 
అనుకొన్నాడు. కానీ ఒక నిమిషం ఆలోచించి పండితులకు వాటిని 
చూపించాడు. ఆ కీర్తనలలోని సంగీత సాహిత్యాలను చూచి పండితులు 


కు (గ్రామంలో శొంఠి వెంకట రమణయ్య అనే (ప్రసిద్ల 
न 
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--------- - — a. 
సంగీత విద్వాంసుడుండేవాడు. ఆయన శిష్యులకు తన ఇంట్లో సంగీత 


పాఠం నేర్చేవాడు రోజూ త్యాగయ్య పూజకోసరం పువ్వులు తేవడానికి 
దగరలో వున్న తోటకు వెళ్ళేవాడు. ఆ దారిలోనే శొంఠి వెంకటరమణయ్య 
గారిల్లుంది. అక్కడ గురువు శిష్యులకు పాఠం చెబుతుంటే తానూ నిలబడి 

పు వినేవాడు. పూల కోసం వెళ్ళిన తన కొడుకు రోజూ ఆలస్యంగా 
రావడం తండ్రి గమనించాడు. ఒకరోజు తాను త్యాగరాజును 


వెంబడించాడు. త్యాగరాజు శొంఠి వెంకటరమణయ్య ఇంటి దగ్గజ 
' ఆగడం, సంగీత పాఠం వినడాన్ని రామబ్రహ్మం గుర్తించాడు. త్యాగరాజును 


వెంకట రమణయ్య దగ్గతే శిష్యునిగా చేర్పించాడు. రొట్టె విరిగి నేతిలో 


| పడినట్రైంది. త్యాగరాజుకు చాలా తక్కువ కాలంలోనే గురువు మెచ్చుకొనే 


శిష్యుడయ్యాడు త్యాగయ్య. 

ఒకరోజు శొంఠి వెంకటరమణయ్య విద్వత్సభను ఏర్పాటు 
చేశాడు. ఎందరో గాయకులు, పండితులు విచ్చేశారు. అటువంటి 
సందర్భంలో గురువు త్యాగరాజును గూడ పాడవలసిందని ఆదేశించాడు. 


త్యాగరాజు గురువుకు నమసరించి సభాసదులకు వందనాలర్చించి 
విలహరి రాగంలో “దొరకునా ఇటువంటి సేవ” అనే పాట పాడినాడు. 
ఆ కీర్తనలోని సాహిత్యానికి పాడిన పద్ధతికి అందరూ ముగ్గులయ్యారు. 
ప్రసిద్ధ గాయకులు త్యాగరాజును, విద్యనేర్చిన శొంఠి రమణయ్యను 
మనసారా పొగిడారు. అపుడు తన పాదాలకు నమస్స్మరించిన 
త్యాగరాజును లేవనెత్తి వెంకటరమణయ్య ఆలింగనం చేసుకొని “దొరకునా 
ఇటువంటి శిష్యుడు” అంటూ ఆనంద బాష్పాలు కార్చాడు. తంజావూరు 
మహరాజు తనకిచ్చిన బహుమతులను శిష్యునికి సాదరంగా ఇచ్చాడు. 


ఒకసారి శొంఠి వెంకటరమణయ్య గారు శిషు డైన తా గరాజుతో 
| १ ४८ == | 


rm 


| రాగంతో పాటపాడాడు. పాట పూర్తయ్యేసరికి దీపం జ్వాజ్ఞ్వల్యమానంగా 
| వెలిగింది. మహారాజు దిగ్భాంతుడయ్యాడు. విద్వాంసులు హర్షధ్వానాలు 


పుదుక్మోటై వెళ్ళినాడు పుదుక్మోటై సంసానాధిపతి రామచంద్ర తొండమాన్‌ 
పండితులను ఆదరించేవాడు. కళాకోవిదుడు. అయితే ఎందుకో ఆరోజు 
గాయకులను, సంగీత కళను పరీక్షించాలనుకొన్నాడు సభలో ఒక 

ప స్తంభాన్ని వుంచాడు నూనెలో తడిపిన వత్తులను దీపపు సెమ్మెలో 
వుంచాడు. సంగీతానికే ఒక దివ్యశక్తి ఉంటే, గావకులకు సామర్థ్యం 
వుంటే పాటలతో వాటిని వెలిగించాలని ఆదేశించాడు. 


సభ నిశ్ళ్శబ్దంగా ఉంది. గాయకులు ఆందోళనపడ్డారు. 
ఈ పరీక్ష గాయకులకు పంరీక్షగాని, సంగీతానికే ఒక సవాలు. అందరు 
శౌంఠి వెంకటరమణయ్య వైపు చూశారు. వెంకటరమణ్య త్యాగరాజు 
కేసి చూశాడు. త్యాగయ్య అందరికీ నమస్కరించి జ్యోతి స్వరూపిణి 


చేశారు. సభాసదులు _ సముద్రంలో మునిగారు. చివరకు 
సంగీత కళను పరీక్షించాలను కొన్న తొండమాన్‌ తన సాహసాన్ని 
క్షమించవలసినదిగా పండితులను ప్రార్థించాడు. త్యాగరాజును, 
కళాకారుల్ని ఉచితరీతిలో గౌరవించాడు - సంభావించాడు. 


త్యాగరాజు యుక్తవయస్ముడయ్యాడు. గురువుగారైన శొంఠి 
వెంకటరమణయ్య గారి వద్ద చెప్పించుకోవలసిన విద్యనంతా క్షుణ్ణంగా 
నేర్చుకొన్నాడు. త్యాగరాజు మేనమామ వీణ కాళహస్తయ్య ప్రసిద్ధ 
వైణికులు. వారింట్లో ఎన్నో సంగీత (గంథాలుండేవి. ఆ (గ్రంథాలన్నీ 
పరిశీలించినా త్యాగయ్యకు సంగీతంలో ఎన్నో సందేహాలు మిగిలి 
పోయాయి. ఇలా ఉండగా త్యాగయ్య జీవితంలో విచిత్ర సంఘటన 
జరిగింది. (సశేషం) 
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తలిదం[డ్రులు తమ సం 


॥ 


కన్నయ్య పూతన 


చాలు చాలు ఇక విడువు 


దిష్టి తీసి రక్ష కట్టారు. 


ఆశ్చర్యపడి కన్నయ్యను ఎ 


34 


eg శవం పరిమళ భరితం 


-ఎ.తారాలక్ష్మి, ఎం.ఏ., ఎం.ఇడి., ఎమ్‌. ఫిల్‌. పి.హెచ్‌.డి. (శ్రీకాళహస్తి) 

కంసుని అసురీ పరివారంలో పూతన అనే రాక్షసి ఉండేది. దానికి 
| అశేషమైన కామరూప శక్తులుండేవి. దేవకీ వసుదేవులకు జన్మించిన అష్టమ 
శిశువును సంహరించాలన్న కంసుని ఆజ్ఞతో పూతన రకరకాల వేషాలతో 


[4 


రాజ్యంలోని పసిబిడ్డలను వెదకి వెదకి చంపసాగింది. పసిపిల్లలు గల | 
తానానికి ఎప్పుడు, ఎటువంటి ప్రమాదం | 
| జరుగుతుందోనని భయంతో కాలం గడపసాగారు. 

ఒకానొక రోజు నందుడు ఇంట్లో లేని సమయాన, పూతన 
అపురూప లావణ్యవతి వేషంలో (ल పురవీధులలో సంచరించసాగింది. 
ఆమె సోయగాన్ని చూచిన గోపికలు సాక్షాత్తు వైకుంఠం నుండి దిగి 
'వచ్చిన శ్రీమహాలక్ష్మిగా భ్రమపడ్డారు. హొయలొలికే నడకలతో పూతన 
నందుని ఇంట ప్రవేశించింది. అచటనే ఆటలాడుచున్న : 
| ఎత్తుకుని ముదాడి, చనుట్రాలు కుడుపసాగింది. ఆ దృశ్యాన్ని తిలకించిన 
'రోహిణీ, యశోదలు నిశ్చేష్టలై నిలబడ్దారు. 


చనులను నోటితో గట్టిగా పట్టి ఒక్కసారిగా 


గట్టిగా పీల్పాడు. దాంతో పూతన శరీరంలో మర్మస్థానాలన్నీ ఒక్కసారిగా 
కూకటి వేళ్ళతో సహా పెకలించబడ్డాయి. విపరీతమైన ఆ బాధను భరించలేక 


అంటూ కేకలు పెడుతూ, కాళ్ళు చేతులూ 


కొట్టుకుంటూ, కళ్ళు గిరగిరా తిరుగుతూ భయంకరమైన రాక్షస రూపంలో 
నేలకొరిగింది పూతన. అదే సమయాన ఆ సమీప ప్రాంతపు చెట్లన్నీ 
కూలిపోయాయి. రోహిణి,యశోదలు వెంటనే తేరుకున్నారు. అచటనే 
ఉన్న గోపికలు ఒక్క ఉదుటున ముందుకు దూకి బాలకృష్ణుని ఎత్తుకుని 


అదే సమయాన నందుడు ఇల్లు చేరాడు. జరిగిన సంఘటనకు 


త్తుకుని ముద్దాడి ఆనంద పరవశుడయ్యాడు. 


- వేదాంతభేరి ` 


ఊరంతా వ్యాపించాయి. ఆ సువాసనలకు పుర జనులు ఆశ్చర్య 
చకితులైనారు. | 
ఈ భాగవత కథను వింటున్న పరీక్షిన్మహారాజు శుక మహర్షిని | 
“రాక్షసి శవాన్ని దహనం చేస్తే సువాసనలు వెదజల్లబడడానికి | 
| కారణమేమిటి? అని ప్రశ్నించారు. అందుకు సమాధానంగా శుకమహాముని 
“రాజా బాలకృష్ణుడు సాక్షాత్తు పరమాత్మ స్వరూపుడు. పరమాత్ముని పాదస్పర్శ | 
అత్యంత |ప్రభావితమైనది. ఆ దివ్య స్పర్శతో ముల్లోకాలూ పవి(త్రీకరింప | 
బడతాయి. అంతటి పవిత్రమైన స్పర్శ పూతనకు లభించింది. ఆ స్పర్శ | 
వలన దాని రాక్షసి శరీరం పునీతమైంది. దాని జన్మ కృతార్థమయింది. | 
| పవిత్రుల శరీరం నుండి వెలువడే స్వేదం వంటి వ్యర్థాలు కూడా సుగంధ | 
పరిమళాలు వెదజల్లుతాయని ఆర్యోక్తి. కనుకనే పూతన శరీరం నుండి | 
వెలువడిన పొగ సైతము సుగంధ భరితం అయింది: 


ఈ సందర్భంగా శుకముని మరొక విశేషం కూడా తెలియ | 
జేస్తున్నారు. పరమాత్మకు ఏ పదార్థాన్నైనా ఎటువంటి భావంతోనైనా | 
సమర్పించినా అది వెంటనే శుద్ధి అవుతుంది. తుచ్చమైన భావంతో | 
సమర్పించినా శుద్ధమవుతుందా? అంటే జెను అనే చెప్పాలి. ఇందుకు 
| పూతన వృత్తాంతమే నిదర్శనం. 

పూతన కన్నయ్యను చంపాలనే దురుద్దేశంతోనే కన్నయ్యకు విషపు 
పాలు కుడిపింది. చెడు భావనతోనే పాలను సమర్పించిది. అయినా సరే | 


అది సమర్పించిన విషమే అమృతమయింది. దానికి మోక్షం ప్రసాదింపబడి 
సద్గతిని పొందింది. 


“అంతేకాదు మహారాజా భగవంతుని పాద స్పర్శేకాదు, | 
భగవన్నామాన్ని భక్తితో స్మరించినా సర్వ మలినాలూ తొలిగి జనులు | 
పవిత్రులవుతారు అని పలికి పరీక్షిన్మహారాజును అనుగ్రహించారు | 
శుక మునీంద్రులు. 
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శ్రీమదాంధ్రమహాభాగవతము 


కర్ణమ {525 (గత నంచిక తరువాయి) 
- డా॥ ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం (తిరుపతి) 


| సాగించిన సృష్టిని గురించి కూడా తెలుసుకోవాలనిపించింది. సవినయంగా 
' మైత్రేయుణ్ణి అడిగాడు. 

“మైత్రేయ మహామునీ ! నువ్వింతకు ముందు స్వాయంభు మనువును 
| గురించి చెప్పావు. ఆయన సంతానమైన గ్రీ పురుషుల వల్ల సృష్టి బాగా 
పెరిగిందన్నావు. మనువుకు ఉత్తానపాదుడు, ప్రియవ్రతుడు కుమారులుగా 
జన్మించారన్నావు. వాళ్ళిద్దరూ ఈ భూమండలాన్ని ఏవిధంగా పాలించారో 
చెప్పు. మనువు కుమార్తె అనేక జన్మలుగా పరితపిస్తూ ఉంటారు. అలాంటి 


'కళ్ళున్నందుకు ఫలితం చేకూరింది. ధన్యుడినయ్యాను. సంసార సాగరాన్ని 
దాటగలిగాను. మహాత్మా! కొందరు నీ పాదాలను ఆశ్రయించి కూడా 
'నీ మాయకు లోబడి తుచ్చమైన కోరికలనే కోరుతూ ఉంటారు. నువ్వూ 
| వాటిని అనుగ్రహిస్తూ ఉంటావు. అలాంటి కామాసక్తులను నేను < 
అయినా ఇప్పుడు నేను కూడా పెండ్లాడాలనే కుతూహలంతో ఉన్నాను. 
గృహయజ్ఞ నిర్వహణలో అన్ని విధాలా నాకు తోడ్చడే అన్నువ అర్థాంగిగా 
కావాలని అభిలషిస్తున్నాను. జీవనయానానికి మూలమైన ముదితను 
| కోరుతున్నాను. ధర్మార్థ కామాలకు ఆధారం కాగల అతివను అపేక్షిస్తున్నాను. 
అన్ని విధాలా అనుకూలవతి అయిన అంబుజాక్షి కోసమే నీ పాదాలను 
ఆగశ్రయించాను. పరాత్సరా! ఇక్కడ నీకొక సంగతి విన్నవించుకోవాలి. 


బ్రహ్మదేవుడు చేసిన సృష్టిని గురించి విన్న విదురుడికి ప్రజాపతులు | 


యోగీశ్వరేశ్వరుడైన నీ పాదాలను దర్శించే భాగ్యం నాకీనాడు కలిగింది. | 


36 వేదాంతభేరి 


| నేను పెండ్లాడాలనుకొనేది కామోపభోగాల్లో మునిగి కాలం గడిపేందుక్మాదు. 
నీ ఆజ్ఞా చక్రానికి లోబడి సృష్టికార్యం కొనసాగించేందుకే. నీరజనాభా! 
నిత్యానంద సంధాయకా! నీవు నీ మాయతో నిర్మించిన కాలచక్రం | 
మహావేగంగా తిరుగుతుంది. అక్షర పరబ్రహ్మమైన నిన్ను అనుసరించే | 
అది తిరుగుతుంది. ఆ కాలచక్రానికి అధికమాసంతో కలిపి పదమూడు 
నెలలు పదమూడు ఆకులు. మూడు వందల అరవై అహోరాత్రాలు దానికి 
కణుపులు. ఆరు బుతువులు దాని చుట్టు పట్టా. మూడు చాతుర్మా స్వాలు 
దానికి నడిమిబొద్దు. ఇది సమస్త జీవుల ఆయుషును కబళించివే సేందుకు 
గిరగిరా తిరుగుతూ ఉంటుంది. ఇది కామోపహతులను, వాళ్ళననుసరించే 
వాళ్ళను చీకాకు పరుస్తుందే కాని నిన్నాశ్రయించి నీ గుణామృతపానం 
చేసేవారిని ఏమీ చేయజాలదు.” 

కరమ ప్రజాపతి చేసిన స్తోత్రాన్ని కమలనాభుడు విన్నాడు. ప్రసన్ను 
డయ్యాడు. చల్లని చూపులతో ఆ మునిని కప్పివేశాడు. అను(గహ భాషణం 
చేశాడు. మునీంద్రా! నువ్వు భక్తిశ్రద్ధలతో చేసిన తపస్సు ఫలించింది. 
నీ కోరిక నేరవేరుతుంది. బ్రహ్మదేవుడి కుమారుడు స్వాయంభువ మనువు. 
ఆయన బ్రహ్మవర్త దేశాన్ని ప్రధానంగా చేసుకొని సకల భూమండల 
సామ్రాజ్యాన్ని పరిపాలిస్తున్నాడు. ఆయన రేపు నీ దగ్గరకు వస్తాడు. ఆయన 
భార్య శతరూప, కుమార్తె దేవహూతి కూడా ఆయన వెంట వస్తారు. 
ఆ మనువు అన్ని విధాలా తగిన తన పుత్రికనిచ్చి నీకు వివాహం చేస్తాడు. 
దానితో నీ కోరిక నెరవేరుతుంది. నన్ను సర్వదా సంస్యరిస్తూ ఉండు. 
మను కుమార్తె వల్ల నీకు తొమ్మిది మంది కుమార్తెలు జన్మిస్తారు. మునీశ్వరుల | 
| వల్ల వారిక్మూడా ఉత్తమ సంతానం కలుగుతుంది. నా ఆజ్ఞానుసారం 
| నువ్వు చేసే కార్యాలన్నిటినీ నాకు సమర్పిస్తూ ఉండు. ఏకాగ్రచిత్తంతో 
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మసలుకో. అవసరానికి తగ్గట్టు ప్రాణికోటికి అభయమిస్తూ ఉండు. 
దానాలు చేస్తూ ఉండు. ఎల్లప్పుడూ కరుణ కలిగి నడుచుకో. విజ్ఞానంతో 
విలసిల్లు. లోకాలన్నీ నాలో ఉన్నాయని గుర్తించు. నేను నీలో ఉన్నానని 


అప్పుడు నీకు తత్వవిద్య బోధిస్తాను.” 
కర్దముడు చూస్తుండగానే హరి అంతర్జితుడయ్యాడు. విష్ణువు 
>| 


ఆ బిందువులన్నీ సరస్వతి నది చుట్టూ ప్రవహించాయి. పుణ్యతీర్థంగా, 
సరస్సుగా రూపుదిద్దుకున్నాయి. కర్ణమ మహర్షి ఆ బిందు సరోవర 
తీరంలో వ హరిని స్మరిస్తూ గడిపాడు. 


భార్యను, కుమార్తెను వెంటబెట్టుకొని స్వాయంభువ మనువు 
అక్కడికి వచ్చాడు. అక్కడి వాతావరణమంతా అతనికి ఆహ్లోదం 
కలిగించింది. పరిమిత పరివారంతో మునిని సమీపించాడు. ఆయన 
పాదాలకు నమస్కరించాడు. కరమ ముని స్వాయంభువ మనువుకు 
ఆతిథ్యమిచ్చి ఆదరించాడు. అర్థ్య్వపాద్యాలతో సత్మరించాడు. ప్రశంసించి 
ప్రణమిల్లాడు. రాకకు కారణం అడిగాడు. నరేం[ద్రుడు కూడా మునీంద్రుణ్ణి 
కొనియాడాడు. వచ్చిన పని తెలియజేశాడు. “యోగీంద్రా! ఈమె 
నా కుమార్తె. పేరు దేవహూతి. ఈమెకు వరుణ్ణి వెతుక్కుంటూ 
భూమండలమంతా తిరిగాము. సుందర పురుషులెవ్వరినీ ఈమె 


తారసపడ్డాడు. నీ గురించి చెప్పాడు. నిన్నే వివాహమాడాలని ఈ ఇంతి 


(గ్రహించు. నన్ను ఆరాధిస్తూ కాలం గడుపు. అంత్యకాలంలో నువ్వు | 
నన్ను చేరుకొంటావు. సమ్యమీంద్రా! ఈ సంగతి కూడొ విను. | 
నీ తేజస్సు వల్ల నేను నా కళాంశతో నీ భార్య గర్భంలో జన్మిస్తాను. 


కర్దముని చూసినప్పుడు ఆయన కళ్ళనుంచి ఆనంద బాష్పాలు రాలాయి. | 


వరించలేదు. తగిన వరుడు కోసం చింతిస్తున్న సమయంలో నారదమహర్షి 
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| కాలదన్నడం సముచితం కాదు. ఇది పెద్దల మాట. అలాంటప్పుడు వివాహ 
| మాడాలనుకునేవారు వదురు చూడకనే లభించిన ఇలాంటి సౌఖ్యాన్ని 


వచ్చింది. అదృష్టవశాత్తు వచ్చింది. వలచి వరించి వచ్చింది. వద్దనే వాడు 
కూడా ఉంటాడా ? 


| సమానంగానే ఉంది. పుణ్యకార్యంగా భావించి ఈమెను అరాంగిగా 
స్వికరిస్తాను. అయితే నాదొక నియమం ఉంది. అది కూడా విను 
ఈ సాధ్వీమణి సంతానవతి అయ్యాక నేను సన్వాసం స్వీకరిస్తాను. ఇది 


నిశ్చయించుకుంది. నువ్వు ఈమెను పరిగ్రహించు. పరిణయమాడి పావన 
గృహస్థాశ్రమంలో ప్రవేశించు. ఈ కన్య రూపవతే గాక నీకు అనురూపవతి 
కూడా. ఎంతటి విరక్తులైనప్పటికీ అయాచితంగా లభించే సౌఖ్యాలను 


వద్దనుకుంటారా? నువ్వు వివాహం చేసుకోవాలనే ఆలోచనతో ఉన్నట్టు 
మాకు తెలిసింది. మేము ఇక్కడికి వచ్చాము. నా విన్నపాన్ని మన్నించు. 
నా ఆత్మజను అర్థాంగిగా అంగీకరించు.” 


కర్ణమముని సంతోషించాడు. చెప్పడం ప్రారంభించాడు 
“పుణ్యపురుషా! నువ్వింతగా చెప్పాలా? అందరినీ కాదనుకొని మీరిక్కడికి 
వచ్చారు. పైగా ఈ లతాంగి లోకోత్తర సౌందర్యవతి. ఒక వెన్నెలరాత్రి 
ఈమె మేడమీద చెలికత్తెలతో బంతాటాడుతూ ఉంది. విశ్వావసుడనే 
గంధర్వుడు విమానంలో అటుగా వచ్చాడు. ఈ మోహనాంగిని చూశాడు. 
మోహపరవశుడై కిందపడ్డాడు. అటువంటి జవరాలు అయాచితంగా 


రూపంలోనూ, నడవడిలోనూ, గుణంలోనూ ఈమె నాతో 


శ్రీహరి ఆజ్ఞ దాటరానిది. ఇక నువ్వాలోచించుకో. ” 


స్వాయంభు మనువు భార్యను, కుమార్తెను व ముని 
_నియమానికి అంగీకరించాడు. తన కుమార్తె దేవహూతిని కర్ణమమునికిచ్చి 
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' యథావిధిగా వివాహం జరిపించాడు. శతరూప वि 
| దివ్యవస్రాలు, ఆభరణాలు ఇచ్చింది మనువుకు కుమారై చింత తీరింది 
కానీ ఆమె వియోగచింత పట్టుకుంది. అయినా తమాయించుకున్నాడు. 
కూతురికి, అల్లుడికి చెప్పి సెలవు పుచ్చుకున్నాడు. రథమెక్కి పరివారంతో 
సహా బయలుదేరాడు. 


స్వాయంభువ మనువు తన బ్రహ్మావర్తదేశం చేరుకున్నాడు. 
ప్రజలంతా కానుకలతో ఎదురు వచ్చారు. మంగళవాద్యాలు 
మోగుతుండగా మనువు అంతఃపురంలో ప్రవేశించాడు. భగవద్భక్తిని 
పెంపొందించుకొని పరమానందభరితుడై కాలం గడిపాడు. భోగభోగ్యాల 
మీది ఆశ విడిచిపెట్టాడు. భోగీంద్రశాయిమీదే మనసు పెట్టాడు. గంధర్వ 
| వీణను మేళవించి కమలాక్షుడికంకితంగా గేయాలు గానం చేశాడు. 
| నారాయణ సేవాపరాయణుడయ్యాడు. తద్ద్వారా అనంత మహిమాన్వి 
|తుడయ్యాడు. ఆ మనువు అపవర్గానికి అడ్డుగా నిలిచే త్రివర్గాన్ని 
తిరస్మరించాడు. ఎప్పుడూ విష్ణువుకు సమర్పించిన తులసీదళ గంధాన్నే 
ఆఘ్రాణించేవాడు. విష్ణు లీలలే వినేవాడు. కీర్తించేవాడు. ఆయననే 
స్మరిస్తూ కాలం గడిపేవాడు. మోక్షసాధనాలైన సత్మార్యాలనే 
సాగించేవాడు. అతడు విష్ణు భక్తుడు కాబట్టి శరీరానికి మనస్సుకు 
సంబంధించిన వ్యధలు ఆయన్ను స్టృశించలేకపోయాయి. స్వాయంభువ 
మనువు అందరికీ ఆమోద యోగ్యంగా సమ్మోద సంధాయకంగా, 
ధర్మబద్ధంగా డెబ్బై యొక్క మహాయుగాల కాలం పరిపాలన సాగించాడు. 


రావిచెట్టు ఆకులు గాలిలోని కార్బన్‌ - డై-ఆక్సెడ్‌ను కార్బన్‌ మటియు 
ఆక్సిజన్‌లుగా విడగొట్టుట ద్వారా గాలిని శుభ్రపరుస్తవి. 
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నిజమైన నేను దేహం కాదు. పంచేంద్రియాలు 
ध. ప్రాణం కాదు. మనస్సు కాదు. ఇవేవీ తెలియని 
సుష్తీ కాదు. 


వీటన్నిటిని ఒకదాని తరువాత మరొక దాన్ని విడిచిపెడితే 
మిగిలేది నేను. అదే చైతన్యము. అది సచ్చిదానందం. దానిలో 
నేను అనే భావావేశం కూడ ఉండదు. దీన్ని ఆత్మ అని అంటారు. 
| ఉండేది అది ఒక్కటే. వేరు వేరుగా భావించడం (భ్రమ. 

అన్ని చేష్టలకు మూలమైన మనస్సు మాయమైనప్పుడే బాహ్య 
వస్తుజాలమంతా మాయమవుతుంది. 

నేనెవడను అనే చింతన మనస్సుతోనే చేయాలి. దాని వలననే 
మనస్సు మాయమవుతుంది. అపుడే ఆత్మసాక్షాత్మారం లభిస్తుంది. 
అపుడే నేను అనే భావం పోతుంది. ~ |= 


కకక | ఈ ప్రపంచము ఒక వ్యాయామశాల. ఇందు 

|| జీవుడు వ్యాయామ (క్రియలు (సాధనలు) 
జక | చేయుచున్నాడు. అవి అన్నియు పూర్తి అయిన 
తదుపరి మనము దేవులము అగుచున్నాము. కాబట్టి 
ఈ ప్రపంచమున ప్రతివాని యొక్నయు లేక (ప్రతి వసువు 
యొక్నృయు విలువ అతడుకాని, అదికాని ఎంతవజకు 
దైవత్వమును వ్యక్తము చేసెనను విషయముపై ఆధారపడి 
యుండును. 


~ స్వామి వివేకానంద 
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BE 
| (01). శ్రీ శుకబ్రహ్మోశ్రమం వారి రామాయణ సదస్సు - శ్రీకాళహస్తి 
| పట్టణంలోని శ్రీకాళహస్తీశ్వరస్వామి దేవస్థానం వారి ముత్యాలమ్మ దేవాలయ 
| ప్రాంగణంలోని కళ్యాణమండపంలో 04-11-2022వ తేది నుండి వారం 
| రోజులు రామాయణం అరణ్య కాండపై పూజ్యశ్రీ సర్వాత్మానంద 
| ప్రవచన చేశారు. (ప్రతిరోజు సాయంకాలం 6 గం॥ నుంచి 7.30 గం॥ల 
'వరకు (ప్రవచన చేశారు. (శ్రోతలు విశేషంగా పాల్గొని శ్రవణం చేసి 
| ఆనందించారు. 

'(02). 07-11-2022వ తేది కార్తీక సోమవారం నాడు 
| శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో ప్రతి సంవత్సరము జరుగునట్లు ఈ సంవత్సరం 
కూడ ఆశ్రమంవారు వనభోజనాలు ఏర్పాటు చేశారు. భక్తులు విశేషంగా 
పాల్గొని వనభోజనాలు చేసి ఆనందించినారు. 

(3). 29-11-2022వ తేది సుబ్రహ్మణ్య షష్టి - స్మంద షష్టి సందర్భంగా 
| శ్రీ శుకబ్రహ్మశ్రమ శివాలయంలోని సుబ్రహ్మణ్యస్వామి మూర్తికి విశేషంగా 
పంచామృతాభిషేకాలు, అర్చనలు జరుగును. నైవేద్య ప్రసాదం భక్తులందరికి 
వితరణ చేయబడును. 

(4). తిరుపతిలో గీతాజయన్తి శ్రీ మలయాళ సద్గురు సేవాసమాజ 
వార్షికోత్సవమున్ను డిసెంబరు 8,4,5 తేదీలందు జరుగును. అందు పూజ్యశ్రీ 
| సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు, శ్రీ అనంతపద్మనాభానందదాస 
స్వాములవారు, డా॥ సముద్రాల లక్షణయ్య గారు, ఆచార్య రాంలాల్‌ శర్మగారు 
ఉపన్యసిస్తారు. 

(5). ఆశ్రమ భక్త కన్నప్ప కంటి ఆసుపత్రిలో అక్టోబర్‌ నెలలో ఓ.పి. 
విభాగంలో 361 మందికి కంటి పరీక్షలు చేసి తగు చికిత్సలు చేయబడినవి. 


50 మందికి కళ్ళలో పొరలు తొలగించి లెన్సు అమర్చబడినవి. 69 మందికి 
ఉచితంగా కళ్ళద్దాలు ఇవ్వబడినవి. 
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